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ACTIONS DE SOUTIEN A LA PARENTALITE 
 

DEMANDE DE PROJET  - 2023 
 

 
 

  

 

Suite à votre demande , vous trouverez ci-joint le devis , et une 
présentation de la thématique  souhaitée  qui  s’appuient

 
sur

 
l’approche

 empathique,  la  théorie  de  l’attachement,  les
 

neurosciences
 

affectives
 et  sociales,  l'intelligence émotionnelle, ains  i

 
que

 
les

 
modalités

d'organisation   , de communication, et  les CGV,  
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ACTION SOUTIEN PARENTALITE 

 
 

 
MODALITES FORMAT  CAFE PARENTS 

 
                                                                               

    
   Présentation - Ateliers Filliozat - Accueil des émotions
 

  

 

 

 

Savoir réagir avec pertinence, douceur et efficacité aux réactions émotionnelles des enfants. 
Que se passe-t-il dans sa tête, son corps et son cœur quand il vit des émotions ? Comment 
accueillir et l’accompagner au mieux ? 

Nous savons aujourd’hui combien les émotions sont importantes, combien chacune a une 
fonction, combien les exprimer permet de s’épanouir et combien la répression émotionnelle 
peut saper la confiance en soi de nos enfants. Nous désirons naturellement accueillir leurs 
émotions mieux que nos parents ne l’ont fait, mais ce n’est pas toujours simple ! Nos petits 
amours vivent des émotions intenses, qui réveillent les nôtres ! Nos parents avaient le plus 
souvent peur de nos émotions et nous envoyaient volontiers dans notre chambre pour «nous 
calmer» ou «nous faisaient honte» ! 

Si nous baignons dans la parentalité bienveillante, nous sommes désarmés de constater 
qu’accueillir colères et peurs, semble parfois rendre nos enfants encore plus colériques ou 
peureux ! Que se passe-t-il ? 

 

Bibliographie 
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Modalités  - Format Conférence 
 

  
 

 
 

 
MATERIEL MIS A DISPOSITION PAR LA STRCUTURE D'ACCUEIL 
le soir de l'évènement 

 
 
 
 
 
 
 
 

  


 

connexion internet 


 

ordinateur ou cable HDMI et une rallonge  multiprise 


 
 

Vidéoprojecteur 

 
 
 

Tout public  - accès libre  
Durée : 2h00 (échanges inclus) 
Jauge : jauge de la salle et/ou des 
protocoles sanitaires en vigueur 

 

 

le texte de présentation  ci-joint peut être utilisé uniquement pour la communication 
de cet évènement en partenariat avec PEPA  et en y ajoutant le logo ci-dessous 

Communication évènement 
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Autres Groupes d’échanges Parents 

 

(Café, groupe d’échange, ateliers …)  
 

 
 
 Public : tout public– accès libre 

Thèmes à définir en lien avec la structure organisatrice 
Durée : 1h30 

 Jauge : 15 personnes max. ou des protocoles sanitaires en vigueur 
Tarifs : sur devis 

 
 
 

 
THEMES POSSIBLE EN FONCTION DU FORMAT D'INTERVENTION CHOISI 



 
Les bases de confiance, futurs parents et parents de la naissance à un an  



 
Les ados 



 
Les écrans 



 
Les émotions 



 
Les comportements difficiles 



 
Parents Rebellez-vous !! 



 
Il n’y a as de parents parfait 



 
Massages bébé - atelier de 5 séances 



 

Thèmes sur mesure construit avec les partenaires 
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Groupe d’échange Parents 
Les Ateliers Filliozat* 

 

 
 

Cycle* de rencontre pédagogiques entre parents avec une alternance d’apport théoriques 
et de mises en situation pratiques. Livret pédagogique fourni – ressources et bibliographie 
via e-learning  

 
Objectifs : valoriser ses compétences parentales, comprendre les comportements des 
enfants et les accompagner 

 
Modalité pédagogiques : apport théorique, jeux de rôles, expérimentation d’outils 
pratiques…  

 
*rythme et fréquence  définis avec le partenaire avec des sessions de 2h00 ou 03h00 ou 6 
heures 
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THEMES DES ATELIERS FILLIOZAT 
 
N° TITRE DUREE Infos 
1 0 à 1 an – les bases de la confiance 10 heures 

 
Accompagné de son bébé de la 

naissance à 1 an 
2 Stop aux crises* - outils concrets face 

aux comportements difficiles 
 

6 heures  

3 Accueil et accompagnement des 
émotions 
 

6 heures Pré requis conseillé  
avoir suivi Stop aux crises 

4 Technique d’écoute empathique 
 6 heures 

Pré-requis conseillé  
avoir suivi accueil des 

émotions 
5 Fratrie 

 6 heures  

6 Les Ados 
 6 heures  

7 J’ai plus peur 6 heures  
8 Approche empathique de l’enfant 20 heures  

 Public : Parents, grands parents, assistantes maternelles, toute personne en contact avec des 
enfants 

 Jauge : max. : 15 personnes et/ou des protocoles sanitaires en vigueur 
Durée : 6 heures (répartie sur 1 ou 2 ou 3 sessions) 
Tarifs : sur devis 
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Groupe de didactique 
Analyse de la pratique – supervision 

 

 
Public : PRO de l’enfance, cadres, manager  

 
Travail sur la base de la théorie de l’attachement, l’intelligence émotionnelle et relationnelle, 

l’approche empathique de l’enfance. 
 
 Jauge  conseillé 

Minimum : 6 personnes ;  maximum : 12 personnes  
 

 Tarif* : sur devis (intra ou inter entreprise), 
 
 séance d’une durée de  2h00 

 
 dans un rayon de 100km au départ d’Ingersheim  

 
  présentation de méthode de travail, la charte de déontologie sur demande  

 
 Accès ressources via e-learning 
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Formation professionnelle 

Organisme de formation certifié qualiopi 

 
Public PRO de l’enfance, en management d’équipe et de projet, tout public 

 
 
Travail sur la base de la théorie de l’attachement, l’intelligence émotionnelle et relationnelle, 

l’approche empathique de l’enfance 
 

Catalogue de formation 2023 sur le site www.association-pepa.eu 
ou vous pouvez nous contacter pour toute information complémentaire, demande de devis 

et/ou créer une formation sur mesure adaptée à vos besoins   
information@association-pepa.eu FORMATION SUR MESURE 
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 INTERVENANTE 
Stéphanie DUHOUX 

 
Formatrice, consultante management intelligence émotionnelle et relationnelle  
Diplôme : Master en management international et marketing 
Formée à l’intelligence émotionnelle et relationnelle, à l’approche empathique de l’enfant et à 
l’animation de formation à l’EIREM par Isabelle Filliozat et son équipe 
Aujourd’hui  elle forme et accompagne les professionnels, elle anime des groupes  d’analyse de  
pratique, et elle participe à des projets d’action de soutien à la parentalité dans le Grand Est. 

 
Approches complémentaires 
Consultante certifiée AFNOR santé et qualité de vie au travail  
Animatrice & Formatrice Ateliers Filliozat* – Approche empathique de l’enfant 
Ambassadrice « Mon Moment Magique »* 2020 - Ateliers Bien être Parents/enfants 
Instructrice DBL* (Dunstan Baby Langage) – Ateliers Parents autour des pleurs de bébé 
Instructrice AFMB* massage bébé – Ateliers Parents/bébé   

 
Informations complémentaires disponibles sur le site ou les réseaux sociaux : 
Tél : 06 03 15 99 60 
Mail : contact@stephaniduhoux.com 

www.stephanieduhoux.com,  
@stephanieduhoux, @Duhouxcontact 
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L’Association Européenne Parentalité Positive (PEPA) 
 

 
Association à but non lucratif, elle s’engage à donner les moyens pour promouvoir les 
droits de l’enfant, à développer son autonomie par une approche empathique. Elle 
promeut  l’accompagnement du développement de l’enfant en observant son rythme, ses 
capacités, ses besoins avec des outils d’intelligence émotionnelle et de neurosciences 
affectives et sociales. PEPA œuvre au respect et à la protection contre la violence physique, 
psychologique ou émotionnelle. 
A travers ses actions elle soutien les campagnes de protection des enfants notamment  
contre le syndrome du bébé secoué, la VEO, le harcèlement, l’échec scolaire, l’isolement. 
 
Organisme de formation avec agrément – certifié qualiopi 
L’association propose des formations pro, des groupes d’analyse de la pratique, des 
actions de soutien à la parentalité (ateliers, groupes d’échanges et de soutien, …) 
Demandez le programme complet de formations et d’action de soutien à la parentalité 
 @assopepa ; Tel : 0603159960 ; Mail : information@association-pepa.eu 
 
Soutenu par : 

  
 
Certains textes, images, titres photos et logos sont protégés par Marque déposée . 
Référencé dans le document par une astérix.* 
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Fiche d’identité de l’Organisme de formation PEPA 

 
 

Nom de l’organisme de formation PEPA association européenne parentalité positive 
Adresse du siège social                        9 rue A. Briand 68040 Ingersheim 

 
Téléphone  

Coordinatrice – Formatrice  PEPA Stéphanie DUHOUX 
Téléphone 06 03 15 99 60 

Mail  
 

contact@stephanieduhoux.com 

Numéro  de déclaration d’activité          N° 44680274268 Auprès du préfet de la région du GRAND 
EST– attribué le 19/06/2017 – certifié qualiopi 

 
Code APE /NAF 9499Z 
Identifiant Siret 818 002 487 00028 
Statut juridique Association de droit local (Bas Rhin, Haut Rhin, et 

Moselle) 
ASSURANCE  MAIF  

Assistance en France : 0 80 875 875  
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CONDITIONS GENERALES DE VENTE 

Projets de soutien à la parentalité 

 
Les prestations  de  projets de soutien à la parentalité animées par PEPA sont soumises aux présentes 
conditions, sauf dérogation écrite et expresse de PEPA. Une inscription implique l’adhésion pleine et 
entière du responsable de l’inscription et du participant à ces conditions générales. 
 
Prestations d’action de soutien à la parentalité 
 
Les prestations  de  projets de soutien à la parentalité sont construites sous la forme de  café des 
parents, conférence, groupe de rencontre ou autres format de projet de soutien à la parentalité 
découpé comme suit : 
Café des parents : 1h30 – jauge max : 12 personnes 
Conférence : 2h00 – jauge en fonction des normes sanitaires et de la salle d’accueil 
Groupe de rencontre -  de 02h00 à 10h00 – jauge max : 12 personnes 
Ateliers Filliozat : 06h00 jauge max 15 personnes 
Cycle de rencontres : de 06h à 20h00 jauge max. 15 personnes 
En cas de restrictions sanitaires les sessions sont maintenues en  visioconférence.  
 L’intervenant formateur est défini uniquement par PEPA. 
 
Validation projet  et communication 
 
La confirmation de la prestation par la signature « bon pour accord » du devis déclenche la facturation 
des sessions dans leur intégralité (1 seul document comptable).  
Cette facture vaut Convention de prestation. 
 
En cas de report de la date de réalisation de projet entraine une facturation de 15% en sus du 
montant initial (hors frais de déplacement). 
 
Au plus tard, 3 mois avant  la réalisation de la prestation, un support de communication qui précise les 
logos et textes partenaires est fournit par PEPA, la date,  le lieu et les horaires est diffusé sur le site de 
la structure et ses partenaires, les réseaux sociaux au minimum. 
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CONDITIONS GENERALES DE VENTE 
Projets de soutien à la parentalité 

 
Prix et conditions de paiement 
 
Nos prix sont établis hors taxes. Les factures sont payables à réception, net et sans escompte sauf autre 
échéance ou modalité de règlement indiquée sur la facture. Tout retard de paiement par rapport à 
cette échéance, entraînera de plein droit : 
- des frais financiers au taux de 1.5% par mois, 
- une majoration de 20% pour frais de recouvrement,  
- l’exigibilité immédiate des factures non échues. 
 
En cas de prise en charge du paiement des prestations  de  projets de soutien à la parentalité par un 
organisme payeur extérieur, il appartient, au responsable de la commande, de communiquer à PEPA,  
les coordonnées complètes de celui-ci et de communiquer à cet organisme tous les éléments qui lui 
sont indispensables pour assurer ce paiement. Si celui-ci n’était pas effectué, PEPA serait fondée à 
réclamer le montant de ce paiement à l’entreprise inscrite, solidairement débitrice à son égard. 
 
Annulation et abandon 
 
Les prestations  de  projets de soutien à la parentalité se déroulent suivant un planning annuel dont les 
dates sont fermes et définitives. Compte tenu du caractère spécifique prestations  de  projets de 
soutien à la parentalité de PEPA et du travail de préparation très important, un certain nombre de 
réserves doivent être prises en compte, notamment pour ce qui concerne, les annulations, reports, etc. 
 
En cas d’annulation totale et définitive de la prestation de projets de soutien à la parentalité, un délai 
de prévenance de 1 mois avant le démarrage de la 1ère session est requis. Il pourra alors être procédé, 
à la convenance du client, soit au remboursement des sommes versées, soit au report à un autre projet 
de soutien à la parentalité. Dans cette hypothèse, les sommes versées seront alors portées au crédit du 
compte client. 
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CONDITIONS GENERALES DE VENTE 
Projets de soutien à la parentalité 

 
Dans le cas où le délai de prévenance ne serait pas respecté, PEPA facturera un dédit de 50% du prix 
du projet initial, montant non imputable sur le budget des l’ensemble de la prestation  de  projets de 
soutien à la parentalité. 
 
Toute prestation  de  projets de soutien à la parentalité commencé est dû en totalité. L’absence à l’une 
des sessions ne peut être reportée sur une autre prestation  de  projet de soutien à la parentalité.  
 
PEPA se réserve la possibilité d’ajourner toutes prestations  de  projets de soutien à la parentalité au 
plus tard 15 jours avant le début la 1ère session si le nombre de participants prévu est jugé 
pédagogiquement insuffisant, et ce, sans aucun dédommagement quel qu’il soit. 
 
Il pourra alors être procédé, à la convenance du client, soit au remboursement des sommes versées, 
soit au report à une autre prestation de projets de soutien à la parentalité. Dans cette hypothèse, les 
sommes versées seront alors portées au crédit du compte client. 
 
Dans le cas d’une indisponibilité totale de l’équipe des formateurs pour assurer complètement l’un des 
prestations  de  projets de soutien à la parentalité, Il sera alors procédé, à la convenance du client, 
soit au remboursement des sommes versées, soit au report à un autre prestations  de  projets de 
soutien à la parentalité. Dans cette hypothèse, les sommes versées seront alors portées au crédit du 
compte client. 
 
Attribution de compétence 
 
L’élection de domicile est faite par PEPA  à son siège social.  
En cas de contestation relative à l’exécution du contrat de vente ou de paiement du prix, ainsi que de 
contestations relatives plus particulièrement à l’interprétation ou l’exécution des présentes clauses ou 
conditions, le Tribunal de Commerce de Colmar sera seul compétent.  
 
PEPA, association, est un organisme de formation datadock enregistré sous le numéro 4468027468 
représentée par Madame Marie BINOT,  Présidente. 
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